
EL AUGE DE LAS ACTIVIDADES EN 
LA NATURALEZA:  

UNA VISIÓN DESDE LO LOCAL. 



1- Asociación Española de Municipios 
de Montaña 



2- Concentración de la Población 



2- Despoblación, algunos datos: 

• En el último siglo  

• España +230% 

• Zonas rurales +10% 

• La población se concentra en el 20% del 
territorio. 

• La mitad de los municipios están en riesgo de 
extinción (FEMP). 



2- Carácterísticas demográficas: 

• Baja densidad de población. 

• Envejecimiento. 

• Perdida continuada de población. 

• Masculinización. 



2- Densidad de población 



2- Variación de población 



2- Zonas de montaña 

• 38% del territorio. 

• 35% de los municipios. 

• 8% de la población. 

• -40% población en los últimos 60 años. 

• Datos del porfesor Gutierrez Collantes. 



2- Despobación 



2- Despoblación 

• Posiblemente sea el problema más grave que 
tenemos. 

• Problemas:  

• Sociales. 

• Económicos. 

• Culturales. 

• Medioambientales. 



3- Peculiaridades de las  zonas de 
montaña 



3- Peculiaridades zonas de montaña 

• Inconvenientes: 

• Mayores dificultades y costes para la 
administración en la prestación de servicios. 

• Mayores dificultades y costes para los 
habitantes. 

• Lejanía, orografía compleja y climatología 
adversa. 



3- Ventajas 



3- Peculiaridades zonas de montaña 

• Ventajas: 

• El entorno natural y cultural. (paisajes 
culturales) 

• Muy atractivo turísticamente. 

• Especialmente en las actividades ligadas con el 
entorno natural. 

• Ventaja competitiva. 



4- Actividades en la naturaleza 



4- Actividades en la naturaleza 

• Oportunidad de desarrollo. 

• Esfuerzo de muchos amantes del medio. 

• Comprensión de los habitantes. 

• Importante crecimiento. 

• De oportunidad a realidad: sector económico 
importante. 



4- Actividades en la naturaleza 



4- Actividades en la naturaleza 

• Están en auge. 

• Actividad física. 

• Deporte. 

• Turismo. 

• Economía. Puestos de trabajo. 

• Población: aumento y rejuvenecimiento. 

 



4- Actividades en la naturaleza 



4- Actividades en la naturaleza 

• Nieve. 
• Senderismo. 
• Ciclismo. 
• Escalada. 
• Montañismo. 
• Barranquismo. 
• Agua. 
• Aire. 
• Etcétera. 



4- Actividades en la naturaleza 



Recuperación de patrimonio 



Pruebas deportivas 



Ejemplos de éxito 



Ejemplos de éxito 



¿Vivir del turismo? 



5- Problemas derivados 
Más preguntas que respuestas 



5- Problemas derivados: 

• Masificación. 

• Problemas medioambientales. 

• Mantenimiento de las infraestructuras. 

• Propiedad de los montes. Aprovechamientos. 

• Coste organización de eventos. 

• Convivencia entre actividades (distintas 
modalidades y actividades tradicionales). 

• Responsabilidad. 

 



5- Problemas 



6- Cambio de mentalidad 



6- Cambio de mentalidad 

• Convivencia 

• Simbiosis: urbano + rural y no urbano vs. rural. 

• Actividades en la naturaleza como uno de los 
pilares más importantes del desarrollo. 

• Futuro para nuestros pueblos. 



Muchas gracias 


