TALLER DE DESARROLLO RURAL INCLUSIVO MADRID, 8 FEBRERO 2017

La persona con discapacidad
como agente de cambio y transformacion

en el medio rural

Las personas con problemas de salud mental

en el medio rural.
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¢Qué nos caracteriza?

¢Qué nos caracteriza?

¢ Cudntos somos?
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¢A qué nos dedicamos?

¢Con qué valores lo hacemos?

¢Quiénes son nuestros
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Ser los Unicos de ambito estatal que reunimos a las federaciones y asociaciones de familiares y
personas con trastorno mental

Ser los Unicos de ambito estatal que reunimos a las federaciones y asociaciones de familiares y
personas con trastorno mental

19 federaciones y asociaciones uniprovinciales,
integrando casi 300 entidades y mas de 45.000 socios/as

v' A defender los derechos de las personas con enfermedad mental y sus familias
v" A mejorar su calidad de vida
v'  Arepresentar al movimiento asociativo

Liderazgo, universalidad, participacidon, democracia, transparencia, eficacia, solidaridad,
autodeterminacion y equidad

Entre otros, incluidas entidades de indole nacional e internacional, somos miembro de Fundacién
Once, CERMI, la Plataforma del Tercer Sector y del Consejo Nacional de la Discapacidad
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Punto de partida ¢Qué queremos como Confederacion?

Mejora de la calidad de vida de las personas y sus familiares

Dotar de recursos a todas las entidades, partiendo de sus expectativas y necesidades.

T TR RN EFIGRCIA DR UNIVERSALIDAD
EQUIDAD E"A‘ﬂEIASTICI ; ”DER AZGAUT(]DETERMINABI Una actitud abierta a todas las personas y
UTRANSPARENC entidades que conforman el entorno de la
Pri.ncipio.r’eg:IaIdor cl|u: defienlde la [IC|PAC|ON“NIVERS Alm A Aus:%%igmmmo"m salud mental.
equiparacion de la salud mental y sus | =
P . , veus SEQUIDADSOLIDARID A D wiasiton e
consecuencias, para asi superar la O APt e Jus"cl  INVERSALIDAD
discriminacion y el estigma. ki DERAZEY ®) mmmmu““‘aurnmuisr{mm) N

= s\ UNIVERSALDADSOLIDARIDAD =¥ ===

o HEACIA JUSTICIA" pygriceAciON AUTODETERMNACION PARTICPACION .. suoasonn ===




Punto de partida ¢Qué queremos como Confederacion?

Plena integracion de las personas con problemas de salud mental en la sociedad a todos los niveles.

Adecuada atencion social y sanitaria a las personas con problemas de salud mental dentro del
ambito comunitario.

Atencion sanitaria de calidad con adecuado tratamiento farmacoldgico, programas de rehabilitacion
y tratamiento psicoldgico que ayuden a la persona en su proceso de recuperacion.

Apoyos y programas de integracion en el ambito del empleo, la vivienda, el ocio, las actividades de
la vida diaria o la participacion social.

Contar con recursos efectivos de apoyo que promocionen su autonomia y participacion en la
toma de decisiones.

Modelo de atencién en salud mental, completo,

que aborde de forma integral las necesidades de las personas con problemas de salud mental y sus familias,
de forma que respete y asegure el ejercicio de sus derechos.
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Punto de partida ¢Qué queremos como Confederacion?

PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

EQUIPO COORDINADO

PREVENCION DE LOS TRASTORNOS MENTALES

Médico/a de FAMILIA ASOCIACION

Atencidn Salud mental
Primaria Profesores/as

Servicios sociales Se-r\./|C|os de apoyo:
vivienda, empleo,

Urgencias educacion TRATAMIENTO INTEGRAL ADECUADO Y

PROYECTO DE VIDA
PERSONA

CONTINUIDAD DE CUIDADOS

DETECCION PRECOZ

Amistades

1

Y UN PROYECTO DE VIDA
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Punto de partida ¢Qué queremos como Confederacion?

Personas como agentes de cambio y transfo rmacion




Punto de partida ¢Qué queremos como Confederacion?

“Hay quien dice que la esencia para descubrir nuevos mundos es empezar.
Caminemos hacia una nueva conciencia compartida sobre la enfermedad mental;

conectemos, conecta. Atrévete a abrirte a la informacion, a la ciencia, a tender puentes conmigo.
Soy un mundo por descubrir’.
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Qué estamos haciendo en la Confederacion

Plan Estratégico 2012-2016

Objetivo Estratégico 6: Promover la Salud Mental y lucha contra el estigma.
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Qué estamos haciendo en la Confederacion

Lucha contra el Estigma y Defensa de los Derechos

ESTUDIOS
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VISIBILIZACION DE LAS NSIBILIZACION

PERSONAS CON Promociéon de la salud mental
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y prevencion de la exclusion
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Qué estamos haciendo en la Confederacion

Para garantizar

que prec AGENTES DEL CAMBIO
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Objetivo 1. Luchar contra el estigma

Objetivo 2. Fomentar el empoderamiento de las
personas con enfermedad mental

Objetivo 3. Establecer de una red estatal de servicios
de orientacion en Salud Mental.
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Lucha contra el Estigma

ESTUDIO

“Salud mental e

inclusion social.
Situacion actual &

¢Qué queriamos?

e Conocer el estado de situacion del estigma asociado a las personas con
trastorno mental

* Conocer especificamente la situacion del estigma en el ambito de las FCS asi
como el aparato judicial

* |dentificar recomendaciones en los diferentes ambitos, para la erradicacion

Recomendaciones del estigma social por trastorno mental y la promocidn de la salud mental

contra el estigma”
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Establecimiento de una red estatal de servicios
de informacion y asesoria juridica
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Humanos de las Personas con Trastornos
Mentales en Espafa 2015




Fomentar el empoderamiento de las personas con problemas de salud mental

Fomentar, apoyar y asesorar en la Participacién

puesta en marcha de Comites o
autondmicos y locales de Promover la participacion de las

Personas con problemas de Salud personas con problemas de salud
Mental mental en nhuestro movimiento

asociativo.
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Promover la participacion real y efectiva de las personas con problemas de salud
mental en nuestro movimiento asociativo.
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4 A
Sensibilizar sobre la importancia y el valor de la participacion en el movimiento
asociativo.
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Ofrecer un marco en comun dentro de la red asociativa que establezca unos
minimos e ideales de participacion.
. Y

Caminar juntos por la participacion
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Fomento de la Participacion y el Empoderamiento

Ultima reunion celebrada (09.10.2016)

Comité Pro Salud Mental en Primera Persona
(o comités de personas con trastorno mental)
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TALLER DE DESARROLLO RURAL INCLUSIVO MADRID, 8 FEBREI

Qué instrumentos tenemos
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Qué instrumentos tenemos: Proyectos - Sensibilizacion

15

Comunidades

Auténomas

Datos de participacion a nivel global

42

entidades del
movimiento Salud
Mental Espafia

profesores y profesoras
y profesionales del

604

sistema educativo

891
familiares
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ANDALUCIA 5 1.997
ARAGON 4 799
CANARIAS 4 724
CANTABRIA 1 299
CASTILLA LA MANCHA 3 791
CASTILLA Y LEON 5 1.359
CATALUNYA 3 307
CEUTA 1 764
COMUNIDAD VALENCIANA| 3 1.235
EXTREMADURA 2 369
LA RIOJA 1 172
MADRID 2 106
PAIS VASCO 2 165
REGION DE MURCIA 5 2.358
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Qué instrumentos tenemos: Empleo

PONTE EN MI LUGAR

-

CONVOCATORIA ANUAL DE
PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA ENTIDADES
SALUD MENTAL ESPANA

Red Rural Nacong!
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ANDALUCIA 8 71 28 7 -
ARAGON 24 129 210 38 99
ASTURIAS 150 60 150 - -

ISLAS BALEARES 80 - 80 31 -
ISLAS CANARIAS 187 39 182 32 15
CANTABRIA - - 184 - -
CASTILLA LA MANCHA 26 133 36 32 237
CASTILLA Y LEON 159 574 787 107 -
CATALUNA 28 30 117 196 117
CEUTA - - - - -
COMUNIDAD VALENCIANA 69 97 94 48 -
EUSKADI 251 251 - 54 -
EXTREMADURA 86 57 81 - 45
GALICIA 40 738 2.631 54 371
LA RIOJA 15 77 12 4 90
COMUNIDAD DE MADIRD - 48 54 - 75
MELILLA - - - - -
REGION DE MURCIA 33 22 289 20 .
NAVARRA - - - - -
TOTAL 1.156 2.326 4.935 623 1.049
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PONTE EN MI LUGAR
: Extrermodura 4
Salicio =

CONVOCATORIA ANUAL DE
PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA ENTIDADES
SALUD MENTAL ESPARA

MINI RESIDENCIAS PISOS SUPERVISADOS
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ROLLO RURAL INCLUSIVO
AFES HUELVA Delegacion de Arroyomolinos de Ledn
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PROINES — Centro de insercion social en Talarrubias

a’o’t

¥ Ia Siberia sxtremefia, PROINES gestiona mitiples recursas

cuten a ellos pasen de un eslabin de la cadena al
iguiente. El sistema funciona en base & una suerte de evolucién constants en |a que f limite

g empre puede estar un pasa mds alld.

mental intentando que las persona:

i certra del munisipi, |2
2d, que este ano celshra
rsark, comperte espaci
“tebiltacicn Psiczsucial
s cumplen tambign

Ia ascciacin ganara
cit y empazara a
“Pronto hab que

dice Lozano,

2 cia, stz

oz gestionados

na en regjmen
inistracitn. Los

o de
adura
que “sstar
esar an
emends,

s y

‘;\, A pazar de eza incertidumbee, Ia oferta de
senicizs de PROINES ha ido arecienda en
315 20) afis de vida, confome a Ins reque-
timienios de las personas que acuden a
ella. B primero de ls asiabones del siste-
ma es el et de Rehabiliacion Psicso-
cial pern, superada ez fase, | idea &5 qus
‘cada beneficiarin avence 2 utra, en fungtn
de sus necesidades y ca . para
itar una posible recakda y aciltar su ple-

na iegracion. Ess process
de crecimientn no acaba
nnca. Mo fay ashban
okime’, dice Lszana. Por
exn, cuando es preguntaca
par &l numera de proyectos
que alberga la asuciacicn
que diige, respande que

“Tenamas tan-

En esa segnida fase, b

opcitn . PROINES

atiande, por un o, y en

1 medida de sus posbil-

dates, la integracion b

baral -a través ol cantro

Labaral y acupacisnzl, B famacian esge-

cifica y &l apaya en la besqueda actva de

‘emplea—y, por atro, la autoncmia personal,
t I~ Am-

de Vegas Altas,
atencidn s la salud

y ocupacional de Iz asociax
acostumbran a taner una ufing, sa s
Uties y trabijan sus habiidades sociakes

bas v son dlaves par el empoceramizn-
o y I Indepandenci ds las persanzz, y
en ambas hay mas demanch que ok,
Los mcursas en Eramadioa san s
asegura Lzans. Lo mism: ugina
Wiguel Aingel Mufic, que learta a miraca
del marcs de focs en el que esta traba-
o para denunciar la escaser d pre-
supussto destinads a esta materia en su
Comuricad. Febiice, de manera aresznal,
Marcos y pEquenas ercuademaciones. Es
unode los miembres dl taler ocupacinal
can istzs 2 acoeder, en un futuro prexima,
2 una de la plazas de formacitn destia-
das Ia irtegrasion en el mercato laboral
ordnanc.
Rescasos metros, Lna decens de persanas
Imbajan mortandy y  empaquetanda
ptas de somieres para ura empresa
oabarador. Es un trabafo simuiads y a
cambio reciben une pequea apatacitn
que PROINES inverte en acthidadzs de
och. De esta forma, asegira Céndida
Parsip, l tecrica ds intagracicn laboral

Erire Ios ruidas d fallr sa cuela b2 vy
de Manusl Romen. Es mismbr de
Aeceiacian en favr de bs Personas oo
Discapacidad Infelectiel ds Don Ben
(APROSUBAL. Tiere un huatts en &l g
trabaa con los beneficiarins de su e
y 5e ha acarcato a las instabiones
PROINES en busca del consejo de Rl
ingeriera agronema, qua est impartied
alf el cursn e viverista.

Ell 38 ercarga de b formexion e

aprenden 2l mimo y el caring con &l que
fay que tratar ai products”, exlica la
agrenama,

Candida Parejo o slo busca el richa
de memcadn artes de progamar las
achvitades formativas, sino que se encarga
despuss de buscar smpleadares quasién
dispussios a coniratar persanas con un
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Queé estamos

Punto de :
partida haciendo er.I’Ia
Confederacion
Queé Ideas,
instrumentos perspectivas y
tenemos retos de futuro
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Ideas, perspectivas y retos de futuro

-
Continuid~ Fal

Particip

Lat

Defensa

Continuar trabajando para mejorar la calidad de vida y los
derechos de las personas con problemas de Salud Mental y sus
familiares.
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TALLER DE DESARROLLO RURAL INCLUSIVO MADRID, 8 FEBRERO 2017

iMuchas gracias!

$ confederacion
SALUD MENTAL
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