
La persona con discapacidad 

como agente de cambio y transformación  

en el medio rural 
 

Las personas con problemas de salud mental  

en el medio rural. 



¿Cuándo nació? 1983 

¿Qué nos caracteriza? Ser los únicos de ámbito estatal que reunimos a las federaciones y asociaciones de familiares y 
personas con trastorno mental 

¿Cuántos somos? 19 federaciones y asociaciones uniprovinciales,  
integrando casi 300 entidades y más de 45.000 socios/as 

¿A qué nos dedicamos?  A defender los derechos de las personas con  enfermedad mental y sus familias 
 A mejorar su calidad de vida 
 A representar al movimiento asociativo 

¿Quiénes son nuestros  
aliados? 

Entre otros, incluidas entidades de índole nacional e internacional, somos miembro de Fundación 
Once, CERMI, la Plataforma del Tercer Sector y del Consejo Nacional de la Discapacidad 

¿Con qué valores lo hacemos? Liderazgo, universalidad, participación, democracia, transparencia, eficacia, solidaridad, 
autodeterminación y equidad 
 

¿Qué nos caracteriza? Ser los únicos de ámbito estatal que reunimos a las federaciones y asociaciones de familiares y 
personas con trastorno mental 

  2015: Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA 



Punto de 
partida 

Qué estamos 
haciendo en la 
Confederación 

Qué 
instrumentos 

tenemos 

Ideas, 
perspectivas y 
retos de futuro 



Mejora de la calidad de vida de las personas y sus familiares 

Dotar de recursos a todas las entidades, partiendo de sus expectativas y necesidades.  

Punto de partida ¿Qué queremos como Confederación? 

EQUIDAD 
 

Principio regulador que defiende la 
equiparación de la salud mental y sus 

consecuencias, para así superar la 
discriminación y el estigma. 

UNIVERSALIDAD 
 

Una actitud abierta a todas las personas y 
entidades que conforman el entorno de la 

salud mental. 



Punto de partida ¿Qué queremos como Confederación? 

Contar con recursos efectivos de apoyo que promocionen su autonomía y participación en la 
toma de decisiones. 

Modelo de atención en salud mental, completo,  

que aborde de forma integral las necesidades de las personas con  problemas de salud mental y sus familias,  

de forma que respete y asegure el ejercicio de sus derechos. 

Plena integración de las personas con problemas de salud mental en la sociedad a todos los niveles. 

Adecuada atención social y sanitaria a las personas con problemas de salud mental dentro del 
ámbito comunitario. 

Atención sanitaria de calidad con adecuado tratamiento farmacológico, programas de rehabilitación  
y tratamiento psicológico que ayuden a la persona en su proceso de recuperación.  

Apoyos y programas de integración en el ámbito del empleo, la vivienda, el ocio, las actividades de 
la vida diaria o la participación social.  



TRATAMIENTO INTEGRAL ADECUADO Y 
PROYECTO DE VIDA 

CONTINUIDAD DE CUIDADOS 

PERSONA 

Urgencias 

Servicios sociales 

Médico/a de 
Atención 
Primaria Profesores/as 

FAMILIA 

Amistades 

Salud mental 

RECUPERACIÓN Y UN PROYECTO DE VIDA 

Servicios de apoyo: 
vivienda, empleo, 

educación 

EQUIPO COORDINADO 

 ASOCIACIÓN 

PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL 

PREVENCIÓN DE LOS TRASTORNOS MENTALES 

DETECCIÓN PRECOZ 

Punto de partida ¿Qué queremos como Confederación? 



Personas como agentes de cambio y transformación  
Punto de partida ¿Qué queremos como Confederación? 



Quiénes son los verdaderos agentes de cambio y 
transformación 

“Hay quien dice que la esencia para descubrir nuevos mundos es empezar.  

Caminemos hacia una nueva conciencia compartida sobre la enfermedad mental;  

conectemos, conecta. Atrévete a abrirte a la información, a la ciencia, a tender puentes conmigo.  
Soy un mundo por descubrir”. 

Extracto del Manifiesto del Día Mundial de la Salud Mental 2015 “Ponte en mi lugar. Conecta conmigo”,  
elaborado por el Comité Pro Salud Mental  en primer persona de SALUD MENTAL ESPAÑA” 

Punto de partida ¿Qué queremos como Confederación? 



Punto de 
partida 

Qué estamos 
haciendo en la 
Confederación 

Qué 
instrumentos 

tenemos 

Ideas, 
perspectivas y 
retos de futuro 



Plan Estratégico 2012-2016 
 

Objetivo Estratégico 6: Promover la Salud Mental y lucha contra el estigma. 

Qué estamos haciendo en la Confederación 



ESTUDIOS 
GUÍAS TRABAJO CON MEDIOS 

DE COMUNICACIÓN 

VISIBILIZACIÓN DE LAS 
PERSONAS CON 

TRASTORNO MENTAL 

RELACIÓN CON LA 
SOCIEDAD 

CAMPAÑAS DE 
SENSIBILIZACIÓN 

FOMENTO DE LA 
PARTICIPACIÓN Y 

EMPODERAMIENTO 

Lucha contra el Estigma y Defensa de los Derechos 

Qué estamos haciendo en la Confederación 



Servicios de información a los que 
puede acceder cualquier persona 

que precise orientación sobre Salud 
Mental 

Servicios de Comunicación y 
Sensibilización para mejorar la 

imagen social de las personas con 
trastorno mental y concienciar sobre 

el cuidado de la Salud Mental 

Comités Autonómicos de Personas  
con problemas de Salud Mental  

para que la participación y el 

empoderamiento sean una realidad. 

Para garantizar 

Qué estamos haciendo en la Confederación 



Qué estamos haciendo en la Confederación 



Lucha contra el Estigma y defensa de los Derechos 

¿Qué queríamos? 
 

• Conocer el estado de situación del estigma asociado a las personas con 
trastorno mental 

 
• Conocer específicamente la situación del estigma en el ámbito de las FCS así 

como el aparato judicial 
 

• Identificar recomendaciones en los diferentes ámbitos, para la erradicación 
del estigma social por  trastorno mental y la promoción de la salud mental 
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SERVICIO 
COMUNICACIÓN 

SERVICIO DEI 
INFORMACIÓN 

SERVICIO DE 
DOCUMENTACIÓN 

SERVICIO DE 
ASESORÍA JURÍDICA 



Trabajo sobre el estado de los Derechos 

Humanos de las Personas con Trastornos 

Mentales en España 2015 

Establecimiento de una red estatal de servicios 

de información y asesoría jurídica 



  

 
Fomentar, apoyar y asesorar en la 

puesta en marcha de Comités 
autonómicos y locales  de 

Personas con problemas de Salud 
Mental. 

 

 
Participación 

 

Promover la participación de las 
personas con problemas de salud 

mental en nuestro movimiento 
asociativo. 

 

Fomentar el empoderamiento de las personas con problemas de salud mental  



Promover la participación real y efectiva de las personas con problemas de salud 
mental en nuestro movimiento asociativo.  

Sensibilizar sobre la importancia y el valor de la participación en el movimiento 
asociativo.   

Ofrecer un marco en común dentro de la red asociativa que establezca unos 
mínimos e ideales de participación.  

Caminar juntos por la participación 



Comité Pro Salud Mental en Primera Persona 
(o comités de personas con trastorno mental) 

Reunión constitutiva (21.09.10) 

Última reunión celebrada (09.10.2016) 

Fomento de la Participación y el Empoderamiento 
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Comité Pro 
Salud Mental  

(Estatal) 

Comités 
Autonómicos 

Comités Locales 



Punto de 
partida 

Qué estamos 
haciendo en la 
Confederación 

Qué 
instrumentos 

tenemos 

Ideas, 
perspectivas y 
retos de futuro 



Qué instrumentos tenemos 



  
CENTROS 

PENITENCIARIOS 
RESPIRO 

FAMILIAR 

PSICOEDUCACIÓN 
ESCUELA DE 

FAMILIAS  

AYUDA MUTUA 
FAMILIAS 

AYUDA MUTUA 
PERSONAS 

HABITOS 
SALUDABLES 

PSICOEDUCACIÓN 
PERSONAS CON 
PROBLEMAS SM 

ACOMPAÑAMIENTO 
INTEGRAL 

IMSERSO 
VACACIONES 

ANDALUCIA 6 12 37 32 16 8 12 21 15 

ARAGÓN 3 1 4 4 3 4 4 4 4 
BALEARES 1 3 3 2 3 3 3 4 - 

CANARIAS 2 2 5 3 1 2 2 7 5 

CANTABRIA - 1 - - - - - 1 1 

CASTILLA LA MANCHA - 6 8 3 4 6 6 8 8 

CASTILLA Y LEÓN 5 7 17 12 3 19 7 17 13 

CATALUÑA 2 9 28 29 12 6 9 23 3 

CEUTA 1 - - - - - 1 1 1 

COMUNIDAD DE MADRID - 8 13 11 8 5 9 14 11 

COMUNIDAD VALENCIANA 3 9 7 13 9 8 14 12 7 

EUSKADI 2 1 3 3 4 2 2 4 2 

EXTREMADURA - 4 6 5 5 5 4 6 4 

GALICIA 6 18 22 12 6 18 18 28 13 

LA RIOJA - 1 1 - - 1 1 1 - 

MELILLA - 1 1 1 1 1 1 1 - 

NAVARRA 1 1 1 1 1 1 1 1 - 

ASTURIAS 1 - 7 7 1 1 - 6 7 

REGIÓN DE MURCIA 1 5 11 9 5 10 9 9 7 
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9 VOLUNTARIADO 
 

ACOMPAÑAMIENTO 
INTEGRAL 

INTERVENCIÓN 
FAMILIAR 

RESPIRO FAMILIAR 
 

Qué instrumentos tenemos: Programas 



Datos de participación a nivel  global 

15  

Comunidades 
Autónomas 

42  

entidades del 
movimiento Salud 

Mental España 

604 

profesores y profesoras 
y profesionales del 
sistema educativo 

891 

familiares 

10.146 

alumnas y 
alumnos 

Qué instrumentos tenemos: Proyectos - Sensibilización 



EMPLEO  
CON APOYO 

FORMACIÓN PARA 
EL EMPLEO 

SIL CEE CRL 

ANDALUCIA 8 71 28 7 - 
ARAGÓN 24 129 210 38 99 
ASTURIAS 150 60 150 - - 

ISLAS BALEARES 80 - 80 31 - 
ISLAS CANARIAS 187 39 182 32 15 

CANTABRIA - - 184 - - 
CASTILLA LA MANCHA 26 133 36 32 237 

CASTILLA Y LEÓN 159 574 787 107 - 
CATALUÑA 28 30 117 196 117 

CEUTA - - - - - 
COMUNIDAD VALENCIANA 69 97 94 48 - 

EUSKADI 251 251 - 54 - 
EXTREMADURA 86 57 81 - 45 

GALICIA 40 738 2.631 54 371 
LA RIOJA 15 77 12 4 90 

COMUNIDAD DE MADIRD - 48 54 - 75 
MELILLA - - - - - 

REGIÓN DE MURCIA 33 22 289 20 - 
NAVARRA - - - - - 

TOTAL 1.156 2.326 4.935  623 1.049 

Qué instrumentos tenemos: Empleo 



Qué instrumentos tenemos: Recursos 

6 

MINI RESIDENCIAS 
 

PISOS SUPERVISADOS 
 

CENTRO DE DÍA 
 

CENTRO 
OCUPACIONAL 
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AFAES-Porta-Nova 



http://tomatesfelices.es/ 

FEAFES HUELVA Delegación de Arroyomolinos de León 

http://tomatesfelices.es/


PROINES – Centro de inserción social en Talarrubias 



Punto de 
partida 

Qué estamos 
haciendo en la 
Confederación 

Qué 
instrumentos 

tenemos 

Ideas, 
perspectivas y 
retos de futuro 



Defensa  

de los Derechos 

Continuidad 

Participación 

Mujeres 

y Salud Mental 

Acciones Lucha contra 

el Estigma Continuar trabajando para mejorar la calidad de vida y los 

derechos de las personas con problemas de Salud Mental y sus 

familiares. 

Ideas, perspectivas y retos de futuro 



¡Muchas gracias! 


