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Una comarca vacia no es ni un territorio
ni una comunidad, es una idea mental.
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1. FUNDAMENTACION

El cambio demografico no se reduce a una cuestion
estadistica. En poco mas de una década se producira
una reconfiguracion de la organizacion social y de
manera muy especifica las zonas rurales veran
afectada su estructura social y econdmica, viéndose
inmersos en una realidad sometida a cambios vy
tensiones en el ejercicio de la ciudadania, lo que
obliga a la administraciéon y a los agentes sociales a
dar una respuesta diferente a una realidad que
también lo sera. Es necesario generar una corriente
de opinidon favorable al nuevo escenario, ya que los
cambios demograficos acarrean también cambios
culturales, comportan modificacion de valores vy
establecen un nuevo orden de prioridades.



2. NUEVOS ESCENARIOS |
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®En uno de cada tres hogares hay una persona
mayor de 65 anos.

eLa practica totalidad de las personas mayores
reciben alguna prestacion del sistema publico de
pensiones.

®El 47% del poder adquisitivo nacional esta en
manos de personas mayores.

®Es un colectivo numeroso y en crecimiento
exponencial.

eDisponen de estabilidad en su capacidad de
compra.
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2. NUEVOS ESCENARIOS Il

®E|l contexto de crisis acentua la demanda de
afectos, de ayuda vy fortalece I|la idea de
reconocimiento y reciprocidad.

eLa familia se perfila como institucion esencial de
soporte econdmico y estabilidad emocional.

eMundo rural, envejecimiento, participacion,
economia, dependencia y salud van de la mano.

eLas zonas rurales presentan un alto indice de
envejecimiento y una tasa de reposicion muy baja.

eLa articulacion territorial de las acciones propician
el acercamiento a la poblacion desde sus propias
sefas de identidad.
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2. NUEVOS ESCENARIOS Il

®La sinergia de las actuaciones se impone como una
medida de eficiencia del sistema publico de
prestaciones y bienestar social.

eInnovacion, proximidad, nuevas tecnologias vy
respeto al medio ambiente como principios de
actuacion.

¢Los Grupos de Desarrollo Rural constituyen un
referente de experiencia y articulacion territorial, lo
que les convierte en interlocutores privilegiados
para desarrollar actuaciones que permitan construir
una sociedad para todas las edades.

®La mejora del entorno rural es una exigencia que
ha de gestionarse desde criterios de sostenibilidad y
cohesion social.
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3. SOBRE EL PROYECTO

El proyecto ESPACIOS SENIOR busca generar un
modelo de intervencion social de caracter
transversal que permita anticipar los nuevos
escenarios derivados del cambio demografico y el
envejecimiento de la poblacion y articular un plan
de accion operativo ajustado a las estrategias de
desarrollo local participativo de los GDR desde
formulas de  encuentro territorial y de
corresponsabilidad entre los diferentes grupos de
interés, tanto publicos como privados, con un
enfoque multisectorial, gestionando las demandas
de las personas mayores, cuidando siempre de sus
emociones y afectos.
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4 . RESULTADOS ESPERADOS

* Poner en la agenda politica y social al colectivo de
las personas mayores.

* Anticiparnos a los nuevos escenarios derivados
del cambio demografico.

* Incorporar el envejecimiento de la poblacion en
las estrategias de desarrollo comarcal como un
ejercicio de equidad e igualdad para la ciudadania
de las zonas rurales y wuna oportunidad de
crecimiento econdmico y laboral para el territorio,

especialmente dirigida al colectivo de jovenes vy
mujeres.



5. EJES PRIORITARIOS DE INTERVENCION

SERVICIOS DE
PROXIMIDAD



6. CONTENIDOS |
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Generacion de espacios amigables con las personas mayores
y medidas de anticipacion al cambio demografico.

1 PUNTO DE PARTIDA:

NIVEL INSTITUCIONAL NIVEL SOCIAL NIVEL EMPRESARIAL

1.CUADRO DE INDICADORES 2.ESTUDIO DE PRESENCIA 3.GRUPOS DE TRABAJO

Territorial Sectorial



6. CONTENIDOS II

1.- ACCIONES DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION
1.1 Jornadas informativas

1.2 Presencia en la Red

1.3 Exposicion

2.- ACCIONES DE ACOMPANAMIENTO Y MEJORA CONTINUA
2.1 Grupos de Trabajo sectoriales y territoriales

3.- ACCIONES DE MEDICION Y SEGUIMIENTO
3.1 Aplicacién de Gestion

3.2 Cuadro Indicadores

3.3 Recogida de Datos

4.- ACCIONES DE DINAMIZACION

4.1 Grupos de trabajo

4.2 La activacion social

4.3 Buenas Practicas de Innovaciéon Social
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6. CONTENIDOS I

5.- ACCIONES DE CAPACITACION

5.1 Formacién equipos municipales

5.2 Formacidén equipos técnicos comarcales
5.3 Formacién Voluntariado

6.- ACCIONES DE ESTUDIO

6.1 Presencia, representatividad y participacion del
colectivo de las personas mayores

en los programas de Desarrollo Rural.

6.2 Disefo, planificacion y difusién del Proyecto FASE II.

CONTIGO EN CASA

7.- HERRAMIENTAS PARA LA MEJORA CONTINUA
7.1 Lineas de trabajo

7.2 Manual de Gestién

7.3 Particiacion y desarrollo

7.4 Mayores y Territorio

8.- ACCIONES DE EVALUACION
8.1 Evolucion

8.2 Impacto

8.3 Resultados.
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6. CONTENIDOS IV o

ESPACIOS SENIOR

Generacion de espacios amigables con las personas mayores
y medidas de anticipacion al cambio demografico.

1 PUNTO DE PARTIDA
QCREACION

1.CONTIGO EN CASA ABORDAJE DE LA SITUACION DE SOLEDAD
2.CUIDAMOS DETI ATENCIONALOS CUIDADORES NO PROFESIONALES

3.CONCILIA+ MEDIDAS DERSC Y CONCILIACION EN LAS EMPRESAS
4, AQUI SENIOR RECONOCIMIENTO A EMPRESAS AMIGABLES CON LOS MAYORES
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7. CLAVES DEL EXITO

HOMOGENEO (=) HETEROGENEO
CAPITAL ECONOMICO = CAPITAL SOCIAL
CUANTITATIVO ) CUALITATIVO
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8. COMO INICIAR EL CAMINO

*ACCIONES INDIVIDUALES

* PROYECTO DE COOPERACION

» PROYECTOS ESPECIFICOS
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8. EL IMPACTO

Una realidad diferente es posible,
pero solo sera real si la sociedad
percibe los resultados.



