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Origen y diversidad I ... -

v' La quinua se encuentra de forma nativa en todos los paises de la regiéon andina,
desde Colombia hasta el norte de Argentina y el sur de Chile.

v Los principales paises productores son Bolivia, Peru y Estados Unidos.

v El cultivo se ha extendido a Francia, Inglaterra, Suecia, Dinamarca, Holanda, Italia

y Espana.
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v' A dia de hoy se han identificado 2.000 a 3.000 accesiones.
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Origen y diversidad JL

Tabla 1. Clasificacion de los ecotipos de guinua (C. guinoa Willd.) asociados a los grupos agroecologicos
a5

B Grupo agroecolégico Localidad Caracteristicas generales
Valles interandinos Zonas mesotérmicas entre Tallo rgm|ﬁc4_3\d0, _Iargo periodo
Dispersal of valles vegetativo, diversidad de grano
5 : Ty *, C. benlandien
Domestication of - 55 1 . L T - .
: ' L . . . - amano medio de grano
C. berlandiar Shea : 1= r : ]
ko, S \,“ Altiplano norte Lago Titicaca, Per( y Bolivia paniculas amarantiformes
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Adaptadas a suelos salinos,
Altiplano sur de Bolivia tamafio de grano grande (2',2 N

2.9 mm), tolerantes a sequia,

bajos contenidos de saponina

Salares

Corto periodo de crecimiento,
) grano pequefio y de colores
Centro y sur de Chile oscuros, paniculas
glomerulares

Zonas aridas y costeras

Domestication of

Plantas de porte bajo,
Iy Vertiente oriental de los paniculas pequefias
Cquinca | i 52N Yungas Andes Bolivianos glomeruladas, tolera altos
2b,.”" contenidos de humedad
g Fuente: Adaptado de Bhargava & Ohri (2016) y Tapia (2015)
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Gomez & Aguilar, 2016. Fotografias:

Universidad Nacional Agraria La Molina



Produccion de quinoa
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v' En Espaiia, la mayor superficie de cultivo de quinoa se concentra principalmente en Andalucia (Pelaez, 2017),
donde ya se estan cultivando mas de 2.000 ha anuales con un rendimiento medio de unos 1.000 a 2.200 kg/ha en

secano, pudiendo alcanzar los 4.000 kg/ha en regadio (Pelaez, 2017).

v/ También se han publicado resultados en Castilla y Leén (Valladolid) con un rendimiento medio de unos 1.500 kg/ha
(Calleja, 2017) y en Aragén (Huesca) se han obtenido unos 2.000 kg/ha en regadio (A. Castro, Comunicacion

personal).
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Crop experts from seven countries exchange
and learn new crop systems

v’ El granc In efecto
benefici ) _ h
EL ANO INTERNACIONAL DE LA QUINUA ZQUE ES LA QUINUA?
/ La quinua puede desempefiar un papel importante en |3 erradicacion del hambre, la desnutricién yla~ & | T?dﬂ EC?JCT _de la I . s
pobreza, asegurd el Director General de la FAQ, José Graziano da Silva, en el lanzamiento oficial del B e S
La N AS‘ Afio Internacional de la Quinua en la sede de las Naciones Unidas. [mas] :?:ﬂ;ﬂ:s s o ra c I o n
extrater DESDE UN ALIMENTO BASICO A LA COCINA GOURMET , , e :acion a

nivel mundial, la eligid entre las 20 mejores en cuanto a su nivel de produccidn,
menor consumo de agua y mayor valor nutricional.



Caracteristicas nutritivas

JL

€/ Camino Molino, Artzjona (Navarra)

JUAN LUIS  casssssss - sz

v’ El grano se incluye entre
los alimentos funcionales,
capaz de ejercer un efecto
beneficioso para la salud.

v’ La quinoa es un alimento
de alto valor nutricional.

Pseudorecereal D
s

Proteinas

Entre 13 y 17%. Mayor que
cebaday arroz.

Aminoacidos

Todos los esenciales. Metionina y
Lisina.

Carbohidratos

Almiddn (50-60%). Azucares
solubles > que en otros cereales.

Saponinas

Dulces (<0,11%) y amargas
(>0,11%)

Capacidad antioxidante

Compuestos fendlicos.




Quinoa, un cultivo resistente JL_.
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v' Ademas de su elevado valor nutricional, el menor requerimiento hidrico des
estas plantas permite su produccién en zonas con menor disponibilidad hidrica.

v’ Esta planta se le encuentra creciendo y dando producciones aceptables con
precipitaciones minimas de 90 mm en el altiplano sur de Bolivia y de Chile.

v' Su amplia diversidad genética le permite adaptarse a distintos tipos de suelo,
particularmente a suelos salinos, y a ambientes que cubren condiciones muy
variables de precipitacion (250 a 500 mm anuales), humedad (40 a 90%), altitud
(de 0 a 4.500 m) y temperatura (de - 8 °C a 38 °C).




Quinoa, un cultivo rentable JL __

Interesante por precio de venta 550€/T
limpia.

Quinoa abre nuevos mercadosy
espectativas. Demandada en el
mercado.




Cultivo de quinoa en Navarra JL __

Objetivo: Conseguir variedades de semillas adaptadas

PRIMERA ANUALIDAD: 2017 o e o e

* Var. Testigo: Titicaca

Parcela: El cerco 2,08 has
— Siembra: 2-marzo-2017

 Regadio




Cultivo de quinoa en Navarra JL ...

Objetivo: Conseguir variedades de semillas adaptadas

SEGUNDA ANUALIDAD: 2018 Siembra: 27-febrero-2018
' Siembra: 31-mayo-2018

20-junio-2018
e Var. Negra: Collana

e Var. Roja: Pasankalla

e Var. Blanca: Altiplano

e Var. Titicaca (50% germ.)

* Var. Vikinga

e Superficie cultivo:
9,49 has Secano vs 9,06 has
Total 18,55 has sembradas




Cultivo de quinoa en Navarra JL ____

Objetivo: Conseguir variedades de semillas adaptadas

* Riego:
— Regadio con 250-300 |/m?
— Secano 64 1/m?2

— Secano 201/m?2




Labores e incidencias JL ... .

* Labor de suelo:
— Control mecanico hierbas
— Dejar buen lecho.
— Problemas en germinacion y emergencia

~ ) )
 Siembra monograno (dosis) —emilla muy pequena
y complicada
— Poca precision por/

— Fecha de siembra!l(finales abril-junio)

— Calidad simiente
Semilla

. Tratamiento:§ pildorada
— Babosa no hay registro de fitos

— Pulguilla: piretrinas constantemente

— ¢?Mildew¢?

¢ Herbicidas vs binadora. Estar
encima en regadio.

*¢* Problema insecticidas: hacen
falta

 Abonado: 150 Ufs Nitrogeno
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FALTAN POR INCLUIR LOS DATOS
DE PRODUCCION Y FECHAS DE
COSECHA DEL 2017 Y 2018.




Rentabilidad
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1. LABORES

CONCEPTO N°PASES  |PRECIOHA |TOTALUHA |TOTAL FINCA
DESFONDAR 1 88 88,00€| 183,04¢€
ROTATIVA 1 75 7500€| 156,00 €
TRATAMIENTOS 2 24 48,00 € 99,84 €
SEMBRAR 1 59 59,00€| 122,72 €
ABONAR 1 19,5 19,50 € 40,56 €
PASAR LA BINADORA 3 41 123,00€| 25584 €
COSECHAR 1 91,82 91,82 €| 190,99 €
TOTAL LABORES: 504,32€|  1.048,99 €
2. SIMIENTE

CONCEPTO KGS/HA PRECIO/UNIDA[TOTALHA [TOTAL FINCA
TITICACA 1,5 48,08 €| 100,00 €
3. ABONO DOSISHa  [PRECIO/UNIDA[TOTALHA |[TOTAL FINCA
NAC 200 03 60,00€| 12480¢€
4. FITOSANITARIOS | | [ToTALHA  [TOTAL FiNCA
TRATAR CON BIOSCOOP ACTICUPER Y KRISANT

TOTAL FITOSANITARIOS: | | | 3441¢€ 71,57 €
5.SEGURO TOTAUHA |TOTAL FINCA
SEGURO 44,08 € 91,69 €
6.RIEGO TOTAUHA |TOTAL FINCA
TOTAL RIEGO 341,13 € 709,55 €

SON DATOS
DEL 2017;
. TENEIS

LOS DATOS
DEL 20187
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GASTOS:

GASTOS/HA |GASTOS/FINCA
1. LABORES 504,32 € 1.048,99 €
2. SIMIENTE 48,08 € 100,00 €
3. ABONO 60,00 € 124,30 €
4. FITOSANITARIOS 34,41€ 71,57 €
5. SEGURO 44,08 € 91,69 €
6. RIEGO 341,13 € 709,55 €
TOTAL 1.032,02 € 2.146,60 €
INGRESOS:
1. COSECHA
CONCEPTO KGS PRECIO/KG TOTAL/HA  [TOTAL/FINCA
QUINUA 3000,00 0,5 1.500,00 €|  3.120,00 €
TOTAL INGRESOS:

TOTAL/HA  |TOTAL/FINCA
1. RECOGIDA 1.500,00 € 3.120,00 €
2. PAC 214,20 € 445,54 €
TOTAL 1.714,20 € 1.565,04 €
BENEFICIO:
HA 682,18 €
FINCA 1.418,93 €

SON DATOS
DEL 2017;
. TENEIS

LOS DATOS
DEL 20187
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CSIC Calidad de grano

CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS

QUINOA TRIGO . .. ] .
Amino acidos (nmol/ g peso seco) Amino acidos: los granos de quinoa tienen una
Total 15902,80  8125,05 concentracion superior (un 38%) de amino
Asparragina (Asp) 564,45 619,33 7 . . . . Le
Slutamato (G14) 151 608,06 acidos totales que el trigo analizado. Si bien el
Serina (ser) 384,09 267,81 incremento es generalizado, las diferencias
Glicina (Gly) 364,38 310,83 ,
Glutamina (Gln) 63825 360,13 mas grandes se detectan en el glutamato, la
Histidina (His) 224,42 214,74 . . .
Thveonina (1] e 30039 glutamina, la alanina y la prolina.
Alanina (Ala) 8150,75 2627,32
Arginina (Arg) 665,01 347,71 ,
Ac. Gamma-amino butirico (GABA) 541,91 449,10 Igualmente destacar como en el grano de
Prolina (Pro) 675,24 222,83 . . . .
iroxina (] waos 42298 qu_lnoa se pudo dete.ctar la presencia de lisina
Valina (Val) 36485 184,32 mientras que en el trigo no se detecto
Methionina (Met) 275,99 243,83
Isoleucina (lle) 391,90 321,06
Leu (Leucina) 369,13 279,80 ., . .
Lisina (Lys) 105,40 En relacién a los carbohidratos, el contenido
Fenilalanina {Phe} 390,19 34081 de almidén del trigo fue superior al de la
Carbohidratos (umol/g peso seco) quinoa. Por otro lado indicar que los analisis
Almidon 2087,25 3180,80 .
Sacarosa 57,03 26,97 del contenido de sacarosa, glucosa y fructosa
Glucosa 2417 0,70 de grano fue 100 % mayor en la quinoa que en
Fructosa 1,05 0,11 .
Composicién mineral (%) el trlgo.
N 2,39 2,06
C 42,20 41,58 . . . .
N/C 0,057 0,050 La quinoa presenta una mayor eficiencia en
Composicidn isotdpica (%) el uso del agua que el trigo.
813C -28,58 -27,63
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Al(mg/Kg) As(mg/Kg) Be (mglKg) B(mg/Kg) Ca(gi00g) Cd (mg/Kg) Co(mg/Kg) Cr(mg/Kg) Cu(mglKg) Fe(mg/Kg) K(g/100g) Li(mg/Kg) Mg(gi100g) Mn(mg/Ka)

QUINOA 4946 027 5,69 843 0,14 0,06 016 1064 361 o884 103 1,23 019 1928

RGO 108 <0 <0,5 089 288 <01 <0,5 2,06 8§33 6417 8645 021 2287 5526

Na (g/100g) Ni(mg/Kg) Pb(mg/Kg) P (g/100g) Rb(mg/Kg) S(g/100g) Sr(mg/Kg) Ti(mg/Kg) TI(mg/Kg) Zn(mg/Kg)

QUINOA 0,00 3,65 0,70 0,33 2,62 0,12 545 1,38 9,65 21,82

TRIGO 40,50 4,76 #DIVIO! 67,64 1547 #DIV/O! 0,69 7,64 48,44
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