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¢ QUE ES EL e
COWORKING?

"El coworking es una forma de trabajo que
permite a profesionales independientes,
emprendedores y pymes de diferentes
sectores compartir un mismo espacio de
trabajo, tanto fisico como virtual, para

desarrollar sus proyectos profesionales de
manera independiente, a la vez que fomentan
proyectos conjuntos."
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ESPACIO DE COWORKING
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"Espacio en el que profesionales y empresas de diferentes
ambitos conviven y comparten recursos fisicos y virtuales,
asi como intangibles e intelectuales. Este espacio es
gestionado por una o varias personas que, ademas de velar
por el correcto mantenimiento del espacio, aseguran la
cohesion y la integraciobn de todos sus miembros
(comunidad)”.

Edu Forte (Utopicus BCN)
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ESPACIO DE COWORKING

Por tanto, podemos afirmar que estamos ante un coworking si:

 Hay un espacio de trabajo

 Hay diversidad profesional

« Hay una comunidad con sentido de pertenencia

* Hay proactividad en compartir

« Hay una persona (0 equipo) que se encarga de fomentar la
proactividad de compartir y gestionar la comunidad de
personas y el espacio (gestor/a, dinamizador/a)
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ESPACIO DE COWORKING
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MISION DE LOS ESPACIOS:
Facilitar las conexiones y sinergias entre sus miembros para que compartan
conocimiento y proyectos.
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Origen del proyecto



COWOCAT RURAL

Origen del proyecto

ZONA LIQUIDA

ANO 2013
Primer espacio de coworking en el entorno rural catalan EXPERIENC
Zona Liquida (Riba-roja d'Ebre) / www.zonaliquida.cat |A PIONERA

HILO
CONDUCTOR
PARA LA
VERTEBRACI
ON DE UN
PROYECTO

Ribera d’Ebre i Terra Alta: 35.044 hab
Riba-roja d’Ebre: 1.301 hab (2013)



COWOCAT RURAL

ORIGEN DEL PROYECTO

Unos retos gque eran, a la vez,
Incognitas

RETOS INICIALES

(Y DU DAS') » Se puede replicar la experiencia de

Zona Liquida en otros territorios?

« Conseguiremos generar interés en el
concepto #coworking, como herramienta
al servicio del desarrollo territorial y al
mismo tiempo de desarrollo personal y
profesional de las personas en entornos
rurales?

« Seremos capaces de encontrar y
vertebrar una comunidad de espacios y
de profesionales en estos territorios
rurales?
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UN PROYECTO
DE
COOPERACION
LEADER

C

COWOCAT RURAL

COWOCAT_RURAL es un proyecto de
cooperacion LEADER en el que
participan actualmente 10 grupos de
accion local de Catalunya.

El proyecto surge fruto de la posibilidad
de transferir la pionera experiencia
en coworking en el ambito rural
surgida en Riba-roja d'Ebre (Zona
Liquida).
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Cowocat_Rural

LOS GRANDES OBJETIVOS DEL PROYECTO

@ Difundir el coworking como una nueva manera de trabajar a traves de las
TIC que permita vivir y trabajar en el entorno rural.

® Fomentar los habitos del teletrabajo y el coworking entre los
emprendedores de los territorios rurales.

@ Posibilitar la retencion y/o atraccion del talento en el entorno rural.

@ Incentivar el emprendimiento, el autoempleo y la generacion de puestos
de trabajo y contribuir a la diversificacion de la economia rural.

® Posibilitar el retorno y insercion laboral de los/las jovenes en el mundo
rural.



COWOCAT RURAL

LOS PRIMEROS PASOS

Un concepto desconocido: el coworking

« Difundir y divulgar el concepto coworking en los
territorios rurales de Catalunya.

Los/las dinamitzadores/as territoriales

Antenas de conexion del proyecto con el territorio.

Referentes en materia de coworking en cada uno
de estos territorios.

La comunidad de profesionales

* Habia que identificarla y conocerla.

*  Prospeccion que tenian hacer los
dinamizadores/as, y realizar entrevistas a
profesionales.



COWOCAT RURAL

LOS PRIMEROS PASOS Articular una estrategia de
despliegue sobre el territorio

ESTRATEG |A Y « Cada t.erritorio partia de unas
PROG RAMA DE inneig;ajlgﬁtgreesr;t;zalidades y situacion
ACTUACIONES |

* Necesidad de definir un programa de
acciones que fuera util, operativo y
adaptable segun los niveles de cada uno
de los territorios participantes.
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Evolucion

ESPACIOS DE COWORKING EN ENTORNOS
RURALES. CATALUNYA

2013-2014
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Evolucion

ESPACIOS DE COWORKING EN ENTORNOS
RURALES. CATA
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COWOCAT RURAL

Evolucion

ESPACIOS DE COWORKING EN ENTORNOS
RURALES. CATALUNYA

UNA GRAN APUESTA:
UNA COMUNIDAD DE COMUNIDADES,
UNA RED DE ESPACIOS RURALES

APQOYO, VERTEBRACION DE RED E INTERACCION ENTRE
ESPACIOS DE COWORKING EXISTENTES
(Y ASESORAMIENTO A NUEVOS PROYECTOS)

U GANDESA L J TYERAL UL LUWYLAL=
w LOMTE - RU'RA‘LLLIXB

'R e
T
V5 °K o
it | CARDONA
7% ol




Cowocat_Rural

ACTUACIONES



©

COWOCAT R

Herramienta que fomenta la interaccion,

P LATAFO R MA visibilidad y trabajo en red de coworkersy
espacios de coworking rurales
DIGITAL

WWW.cowocatrural.cat Et presentem
els/les nostres
coworkers

Professionals d'arreu de Catalunya que
O W O ‘ a l I r a treballen en diferents dmbits

[ e (e ]
| coworking com a eina de desenvolupament rural
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COWOCAT R

PLATAFORMA | |
DIGITAL Espais de coworking

Descobreix els espais de coworking a les zones
www.cowocatrural.cat rurals de Catalunya. Espais amb tots els serveis on
podras fer créixer el teu projecte!

Cowocat Rural —

Mou-te pel mapa i coneix els espais de Cowocat Rural arreu del territori!

1 coworking com a eina de desenvolupament rural




COWOCAT RURA

Espais de coworking

Descobreix els espais de coworking a les zones
rurals de Catalunya. Espais amb tots els serveis on
podras fer créixer el teu projecte!

Mou-te pel mapa i coneix els espais de Cowocat Rural arreu del territori! La Cooperativa
Camprodon
: — ’../}_‘
R i s A : L]
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Oceilio-Via La Cooperativa S| & Céret » . e
& )| Antic Carmer Major 19 {accés aitematiu per o/ Sant | E's ) El Coworking La Cooperativa es un eguipament municipal

Puigcerda

Roc 22), Camprodon

situat estratégicament al centre de Camprodon, en un
7 entorn espectacular i Unic, dotat d’unes vistes increibles,
uns parquings propers i amb unes instal-lacions optimes

i b , : oty e per tal de poder treballar de forma eficag, eficient,
_ > ' CIRT S S e cdmode, confortable i tranquil-la. T'oferim diverses
e o S M BT L~ opcions perque sigui quin sigui el teu projecte, puguis
B g S R formar part de |'espai i la seva comunitat de
3 . o professionals. Comparteix els teus coneixements i

La CDDPEI’&tiVH estableix sinérgies. Estalvia despeses de lloguer, llum i
calefaccid. Posem en valor de forma Optima, el treballar

Campmdﬂn en un entorn rural | paisatgistic sense perdre les
3 . possibilitats de ser competitius i potents. Es un espai a
,_/3’7 ' VEURE ELS COWORKERS | on poder desenvolupar el teu dia laboral de forma

SAIR

- : B A 4 tranquil-la, assequible i a la vall; en definitiva, una millora

de qualitat de vida de primer ordre. Superficie: 60m2
Capacitat dels diferents espais (persones): 12 places
fixes ampliables a 16 places. Oferta de serveis:
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P LATAFO R MA Agenda de eventos de los espacios:
DIGITAL

WWW.cowocatrural.cat Esdeveniments

Consulta periddicament la nostra agenda i no et perdis
cap activitat de les que s’organitzen als espais de
coworking

Cowocat Rural

Filtra ¢ls resultats de la pagina amb les seglients opcions per a obtenir una cerca més refinada.

“w

1 coworking com a eina de desenvolupament rural

100 errors que no hauries

de cometre si vols
generar negoci
digitalment

Esport, natura i turisme:
Jomada de Networking i
Xermrada

COWOCAT RUR/



PLATAFORMA
DIGITAL

WwWw.cowocatrural.cat

Cowocat Rural

1 coworking com a eina de desenvolupament rural

Proyectos colaborativos:

Projectes col-laboratius

Fomentem la col-laboracié entre coworkers de la
xarxa.

Si busques col'laboradors per al tew projecte, aquest és el teu espai.

JARDINS
SOSTENIBLES
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COMUN|CAC|O COMUNICACION

Visibilidad Cowocat_Rural Facebook / Instagram
N Entradas al blog
Newsletter informativa




COWOCAT RURAL

ASESORAMIENTO OBJETIVOS

E N LA C R EAC I O N Y . rF’er((;rgg\é:ec:Vl\JI(r)lgtgﬁe;tlij(?glprofesional de los espacios de la
D I NAM I ZAC I O N D E . Capacitar alos §estorés y fundadores de espacios
ES PACIOS coworking.

¢COMO LO HACEMOS?

Sesiones de consultoria especializada, presenciales y
online para espacios de coworking.

Ofrecemos:

» 1 sesion de consultoria presencial de tres horas de
duracion

* 1 sesion de consultoria online de una hora de duracién

* 1 documento con las conclusiones de la consultoria
presencial y una guia de actuacion

Las sesiones de consultoria por los nuevos espacios trataran
todos los aspectos necesarios para poner en marchay
gestionar un espacio coworking desde 0.







Sén 10 experiéncies que combinaran
el treball a espais coworking ubicats
en zones rurals de Catalunya amb
activitats culturals, gastronomiques,
artistiques, creatives, de benestar...

Dirigides a professionals autéonoms,
emprenedors i empreses que volen
desconnectar del dia a dia, que desit
connectar amb altres profession
que volen motivar-se i créixer
personal i professionalment en
entorn inspirador i relaxat.

Organitzades per Cowocat Rura
la complicitat i implicacio dels es
coworking que formen part de la xa
i per la seva comunitat de professiona



Es desenvoluparan 10 experiéncies
durant tot I'any 2019.

A les Terres de I'Ebre, al Camp de

Tarragona, a la Plana de Lleida, als
Pirineus, la Catalunya Central i les
comarques de Girona.

Treball, cultura popular
gastronomia, benestar
productivitat, networ
tradicio, innovacio, p
triar el teu desti i la te
treball i vacances a pa
2019.
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Rural Pass

COWOCAT RURAL

OBJETIVOS

Facilitar la movilidad territorial entre profesionales, freelance,
procedentes de diferentes ambitos (también urbanos) hacia los
territorios rurales, y a sus espacios de coworking en particular,
con el fin de dar a conocer territorios, espacios y sus
profesionales.

Facilitar la movilidad de los coworkers, que conozcan otros
espacios de la red y que tengan espacios de referencia donde
trabajar y conectarse cuando van a la ciudad.

Interconectar y vincular profesionales de diferentes sectores
de actividad y del ambito rural.

Fomentar la actividad econdémica en los territorios rurales, a
través del desarrollo de proyectos compartidos entre diferentes
profesionales de estos ambitos.

COMO LO HAREMOS?

Crear una nueva funcionalidad a la plataforma para facilitar el
proceso de reserva de los espacios y el contacto entre
coworkers - espacios.

Contacto con espacios de coworking urbanos (ESPACIOS
AMIGOS) y con plataformas y directorios del sector para la
promocién del servicio.

Creacién de un dosier de presentacion de los espacios.



ENCUENTROS
b=
NETWORKING
ENTRE
COWORKERS
DEL AMBITO
RURAL

®.

COWOCAT R

Encuentros de networking entre
coworkers del ambito rural

Organizamos jornadas de networking, de difusion
del concepto coworking y con contenidos
formativos, en las que participan coworkers,
emprendedores y profesionales del territorio, con

el objetivo de interconectar y vincular profesionales
de diferentes sectores de actividad asi como
posibilitar la generacion de sinergias y el
surgimiento de proyectos compartidos entre ellos.




DIFUSION DEL
COWORKING EN
ENTORNOS DE
CONOCIMIENTO E
INNOVACION

C

COWOCAT RURAL

OBJETIVO

Promover el coworking como una nueva manera de trabajar y como

una nueva salida profesional, entre la comunidad universitaria y

entre estudiantes de secundaria.

QUE HACEMOS?

Espacio de coworking URV - Campus Terres de I’Ebre

» Asesoramiento en la URV en la creacién y gestion de un espacio
de coworking, y colaboracion en el desarrollo de formaciones y
actividades de dinamizacion del espacio.

» Participacion en el disefio e implementacion de actuaciones de
difusién del concepto coworking entre la comunidad universitaria
de la URV.

» Posibilidad de que alumnos que quieran hacer su Trabajo Final
de Grado (TFG) o el Trabajo Final de Master (TFM) puedan
llevarlo a cabo en espacios de la red Cowocat_Rural.

IES de I’Ebre (Tortosa)

+ Difusion del coworking a través del proyecto Carnet de
Emprendimiento del IES.

* 4 sesiones con alumnos, de difusién del concepto coworking.



COWOCAT RURAL

Difusion del coworking en entornos de conocimiento e innovacion

ESPACIO DE COWORKING CAMPUS TERRES DE
L'EBRE

-




Difusién del coworking en entornos de conocimiento e innovacion

INSTITUTOS DE SECUNDARIA

CICLE DE XERRADES

CARNET
D'EMPRENEDORIA

XERRADA /TALLER

TREBALLAR AMB
COWORKING:
PRESENT I FUTUR

BEGONA GARCIA BARCO

GERENT DEL GAL RISERA D'EBRE-TERRA ALTA |
CODRDINADORA DEL PROJECTE COWOCAT RURAL

VANESA CERVERA

COWORKER A L'ESPAI KOWO

DIMECRES 23/5
4:30H

LT & _aci
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RECURSOS CREADOS



RECURSOS CREADOS

GUIAS PARA NUEVOS ESPACIOS

Guia basica per obrir un coworking
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PER ELABORAR
EL REGLAMENT INTERN D'UN COWORKING
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COWOCAT RURA

RECURSOS CREADOS

MAPA OCUPACIONAL

Mapa ocupacional

Dinamitzador / Gestor d'espai de coworking COWOCAT RURAL

oo, S E Bl CiS PDRGFIPH) < owwscsramgens v




COWOCAT RURAL

RECURSOS CREADOS

VIDEOS

MARTI| BATALLA
PROPIETARI PALAU CQWORK

p 002/044 —@ *') —_— : :

Coworking Day 2016 COWOCAT_RURAL Primera trobada de
coworkers rurals i urbans

147 visualitzacions « Fa 1 any 344 visualitzacions * Fa 1 any
255 visualitzacions * Fa 1 any



COWOCAT

RECURSOS CREADOS

TUTORIALES. FORMACIONES

FORMACIO ESPECIALITZADA

PER A DINAMITZADORS / ES DEL PROJECTE COWOCAT_RURAL

Departament d"Agricultura, R ia, Posca | Ali 0
Gran Via de les Corts Catalanes, 612614
08007 Barcelona

DILLUNS, 19 DE DESEMBRE DE 2016

10.00 - 10.15h BENVINGUDA I PRESF.NTACIO DELA JORNADA

¢ do Begofia Garcia, geront del CiS

-|— U -|— O R | A L 10.15 - 11.15h GESTIO | DINAMITZACIO D'UN ESPAI DE COWORKING

[ ] [ ]
W%W 11,15 12.00n PRESENTACIO DE LA PLATAFORMA COWOCATRURAL CAT

. . 12.00 - 12.15h Descans
Per a dinamitzadors/es

territorials de Cowocat_Rural 12.15-13.15h FORMACIO BASICA EN LINKEDIN
13.15- 14.00h TAULA DE TREBALL PER AL DISSENY DE NOVES ACCIONS
CONDUCTORS DE LA JORNADA

ALBERT PUJOL Assistircn Senica, Consel Comprcal Rbeca ¢ EBre, Memtre do proecte Cowocat Rursl
JAUME BAGES Supor a la cooranatid def projocte Cowocat Rure

| S ]]'[t Ganeraitat de Catakenya n Fons Europau Agricola da i
‘ ( : Departament d'Agricultura, Desenvolupamant Rural: 3 - !
insore . | = [! I MCis

| Ramaderia, Pesca i ARmentacis Eurapa inwrteix an bes 20nes rurals




COWOCAT RURAL

RECURSOS CREADOS

COWORKING RURAL EN CATALUNYA

Contingut Comunitat a nivell de lespai
Comunitat a nivell municipal | comarcal
Taula de continguts Comunitat a nivell de Catalunya
Resum sxecutiu Relacid presencial o virtual? La gliestid del temps de desplagament
[Catala] 6. Impacte del coworking rural
[Esparic]] Indicadors de lmpacte
[English] Col-laboracid
[Frangais] Crear un espai d'interaccié professicnal
Contingut Centralitzacit de serveis
Taula de continguts Difusio i visibilitat
Llista de taules Mowes oportunitats de feina
Llista de figures Millors. condicions laborals
Liista de requadres Mecessitat de soriir de casa i socialitzar
- 1. Introduccié Satisfaccid a la feina
C OWO rk l n g R u ral Coworking: una nova manera de treballar o Mheréncia de |a tradicid cooperativista? 7. Guia metodolbgica
‘Objectius de lestudi 1-  Analisi prévia del territori
da catal u nya Espais de coworking urbans: Barcelona 2- Definicié d'objectius, denominacit, i is
2. El projecte Cowocat Rural 3~ |dentificacid | suport de comunitats existents
Génesi i evolucid de Cowocat Rural 4- Difusio del concepte de coworking
Objectius de Cowocat Rural 5- Dinamitzacid de la comunitat
Guia de bones practiques pel 3. Caracteristiques del espais de coworking rural a Catalunya Dinamitzadors temitorials de Cowoeat Rural
dqs.nvolupmm del mim Diferéncies entre Espais de coworking, Telecentres | Vivers d'empresa Funcions dels dinamitzadors
en I'entorn rural a través de Diferéncies entre coworking urba i rural Dificultats i limitacions dels dinamitzadors
'experiéncia a Catalunya de la Tipus diniciatives: plbliques, privades i independents 8- Condicionament de I'espai fisic
xarxa Cowocat Rural. 4. Tipologia dusos i piblics dels espais de coworking rural 7- Accés ala infraestructura tecnoligica
Treballadors auténoms i “freelancers” 8 Promocio de l'espai | comunicacio
Teletreballadors 8- Obertura de lespai
Persones que desitgen tomar al poble d'origen Seguiment del desenvolupament de nous espais a Cowocat Rural
Persones que desitgen wun canvi de vida en entom rural 8. Algunes glestions esiratégiques
Ignasi Capdevila Turistes de cap de setmana o estiuejants Al centre o als afores?
Professor Associet Altres, plblics (estudiants; aturats) Gratis o quota?
P30 Pars Schodt of Business 5. Comunitats com a eina col-laborativa Public o privat?

Nivells de comunitat 8. Conclusit: Claus sobre &l futur del coworking rural



Cowocat_Rural

EXPORTACION DE UN
MODELO Y DE UN
POSICIONAMIENTO DE
TERRITORIO
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COWOCAT RURA

EXPORTACION DE UN MODELO Y DE UN POSICIONAMIENTO DE TERRITOR!~

EVENTO LEADER (MADRID)

Cowocat_Rural va ser presentat a 'Evento Leader
de Madrid

13 de Desembre de 2016

EVENTO LEADER

COOPERACION
INTERTERRITOMAL
¥ TRANSNACIONAL

——

La Red Rural Nacional organitza una trobada entre grups d'accié local amb I'objecte
de facilitar 'intercanvi d'idees | propostes en matéria de cooperacid Leader,
especialment per sembrar les llavors dels futurs projectes de cocperacid
interterritorial del pericde 2014-2020

Amb aguesta intencid, i recollint |z invitacid gue vam rebre de Iz Red Rurz! Nacional
per presentar propostes, COWOCAT_RURAL va ser-hi present i va ser un dels
17 projectes o propostes de projectes que es van presentar durant aquella
Jornada




COWOCAT RURA

EXPORTACION DE UN MODELO Y DE UN POSICIONAMIENTO DE TERRITORIO

INTERCAMBIO DE COOPERACION

INTERCAMBIO DE
COOPERACION

#INTERCAMBIOCOWORKING
#COWOCATRURAL

#benvinguts
#bienvenidos
#bienvenue




EXPORTACION DE UN MODELO Y DE UN POSICIONAMIENTO DE TERRITOBJEH)D

GUERET, FRANCA
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Objectives of the 2 days meeting:
% get acquainted with potential partners from different countries (FR. BE, IE, LV, UK
DE, 5P)

= 10 discover the local context of each parnNer CONCOMING CO-WOrking placas

« o exchange about the co-working challenges and teach participant’s expectations
bmupowmﬂp
0 identfy bjocth actions
bmmmmmmwumammm
© the of pach for the coop propect

9h00- Weicoming Coffee

9115 - Introduction speech

Eric Correa, President of Communauté dAgglomération du Grand Guéret

Syivie Martin, President of Communauté de Communes Portes de la Creuse en
Marche

Phiippe Ponsard, Counaifior at C nautd d'Aggk du Grand Guévet

4S5 -~ Who's who?

10M00 - P ) of the ag: and the objectives of this al meeting
10810 ~ Co-working spaces. what are we taking about?

1020 - Introduction of each partner

11H00 -~ Coffee broak

11015 - Lel's discover co-working places in parners areas’

Traninctiona Cocperation Project
# CO-WORKNG SPACES IN RURAL AREAS B

1* meetng in Gudre! - 13" ond 14" of March 2008
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ColLabora. Proyecto Europeo

ColLabora

European cooperation project on coworking spaces in rural areas

KICK-OFF MEETING & STUDY VISITS

November 2018
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DE TERRITORIOS
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DICIEMBRE 2017
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EXPORTACION DE UN MODELO Y DE UN POSICIONAMIENTO DE TERRITORIO

COWORKING DAY

El coworking com a eina de dinamitzacié
territorial, tema de debat al Coworking Day

N - " A Ao TN -7
30 ce Juny gde 2017

activa enuna Jjornada que, en aquest.
0j europeu Coworkmed. £n aquest sentit, entre
havia representants de territoris de Franga, Italia,

a participar de manera
2
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RECONOCIMIENTOS, MENCIONES

EJEMPLO DE BUENAS PRACTICAS (ENRD)

Cowocat_Rural un dels projectes exemplars que
recull la revista de la European Network for Rural

Development
18 de Juny de 2018
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When private companies and public service providers c their

it can signal a decline in the overall quality of rural life. When banks, post offices
and even local retailers decide to permanently shut their doors, it can seem like
inexorable decline has set in. How do villages retain their basic services in the

context of cutbacks and depopulation?

Continuity of service

The arovesion of qualty senaces In sl areas has
come to the forefront of nclicy debetes I recent years
The DEQD notes hat even thaugh the maprey of &
member caumtries have recovered from g firancial
ortsts, uablic hurdgets reman tght ¥ As the costs per
head of pooulation of providing cestam services are
highes in nral areas than in cittes, aural senvces ane
proving 1o be sarticularky vulnesable to auts.

It also auggests that nral communities cannat exist
withaut the appmonate public senvices to meet
resicents’ needs. Accessbility of services & antical 1o
the wed-being of nusal resdents and the socksl and
economic resfience of comrmunities.

Creating markets for public senvices can help. Some
murkcinal taks, such a5 snow dearance for exampie,
may be more efficently orovided by a farmer than by
amuricoality. Senilarly, local pecple can often provide:
better care for fie eiderty and diabled than agency
staf who hawe: to traved long distances.

Liriks between the public service and NGOs can
also help mantain sevices, for xample afodable
homes delivered by hausing associations or library
servkes delivered by volurtary arganisations.

Multi-service hubs

The emergence of multh-senvice hubs 1s proving to be
an efiective response for some villages. These fubs.
can maintan basic retal services by linkng themn
with other senvices or support entrepreneunal sokits
locking todevedon ther new business dea. Initistives
may start spontansausy when a local shap or garage
decides to take on additional activities, o sometimes

x
of 0 worksg party an Rl oy, 5 Docaretr 2017,

S 3k CELD, ‘Strategges 10 oy sl Srics Dssvery !
2010 bty fox i ooy 10 17 8RR A ESAED o and
£, Togorsal Qutiock 15, 2015 iy s
TS\ 0 EDRORD Rokriat D) dhock X1

an dea b5 snarked by munkipal planness locking

for ways 1o sustan senices across areaswith low
nomdation dersity.

On poge 5, see how a Belgien vilege hub

cented o thriving sockcd contre i o ramote area
While the formn of the fuib may vary, e common
idea 1 that a joined-un approach 1o services can hedn
wural areas acheve the aitical mass needed to keen
senvice provision viable. But it s not all sbaut the
bottom Ine. Examples abound of initistves that are
aroving to be a great way of channeling volunteensm
ard cressing socts] engagement, whereby
neighbours help each ofher out.

Sex ¢ project from Spoin an poge 6 that is
helping to limt the brain droin from ru! araes

by estoblishing c netwark of co-wosking spoces

to at¥oct etregrenawrs.

The blerd of socil and digital Irmovation that powers
muli-senice hubs &5 2 prime sxample of what smart
willages are all shout.
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RECONOCIMIENTOS, MENCIONES

EJEMPLO DE BUENAS PRACTICAS (ENRD)

A rural network of co-working spaces

in Catalonia, Spain

The COWOCAT Rural project

CATshifte) brought

willage co-werking spaces in 10 LEADER

areas 1agether 10 heip stem the ek €rai from rural arens by estadlishing & network 10 attract
professonals A€ Imprave e Cigital shitis of looN entrepremau s

O way 10 eragaee el s Sorseg
depepudation i %o hamess €7 and boost skl by
wming coworking ace. Fallowing a plot progect
1t had set 1o ot A an offer  (atslonie, Soan,
o eodier rtative, S (COWOCAT Rural progerct
scaen] o O then It went on 1o develon & netwark of
O waking Daces » e regon

The iden was 10 FONMORE 3 Wewating 2 Co-wonry)
TR WG FTTROTIAL ) LGE A, 83 s

A RN ] CNGE STRES W othey Tt
Ubsmatrly, #o goal = toutiee the rew ways of
working made possble by KT = oder = stect ond
retain tdent i S o beeen

The rter Sevvitotal progect wen baurched by 10 Loced
Action Graaen AT it feut cvsted & datshese of e
osng 0o warkineg speces 0 the |AG wemaores o
Fen vared 3 promoes for sach addtonal co-workng
worr. S pomcter e scally 4 co-wodes, 5 taskend
Wi comectng pofessona uwee o e Gaoe and
aranga of

wakers

Framoten avo wd 10 00N FvesTTeeE T greose
e for pmyects whilke sraking S coworking e
wf astandie n fe g un (olfontis anag oo
woers b rther crenursged i o digial platfors St
allows e o seaedh br porters with whom odevekn
e The sppwooch G sbveady bt rghie
ermples of COWORETs VGO 0N OO

7t & o shered pace where aymergies ereng people
®n orise ot flarch *

Albert Vilana

(o-worter ard ermecersas

Betwoen 2014 and 2017, COWOCAT Rural enpied
the croation of 14 rew coworkieg spaces, with
the netwerk ivking sore than 130 professionals.
Futhermare, witn the progecy a Caalonian LAG
lamchad 2 saudy on the removenon of hauses N
AAE TS 10 SIUCT Nevw erereperess vl s
hoast S local econanmy

The cptien of cowarking has areover peovided
famdies holidaying n rusl aman the opporumty

£ IIWOAT A

COWOCKT Mt s yonng pupie & juway &
Beg thelr workirg ves oy

10 maktan wok contact via 8 cowokihg Race
Rursl aees targeiod by Be progext have shealy
apeiosced an rumase B Be urbo of seavnel
(o-worers, ecpecully damg the savmed sten
tay and et chikien can Senebt from the altes
heapes I ar actietes that thew aman ofec

e et and foressen autone of Se propct wa
15 show how 3 cltaw of oo working cae svie sl
conories, srovifing yang somle with & means of
beggrrg Sy wokorg Ives kocally ond facftang a
collsbenstve way of wolking The rosct of e segpect
Moy lshe o whil 10 become Ty aperst e
ot praTaoes 10 e wide and soerrae (o-wadng
tan edcatonal wd wonl beeetes aswel s a
OB PCTECET A FTPACT

We seek peuple who are looking o dange Per
Wetyes o worbing philascgh g ”

Garcia
Begata

Ongoing support and cooperation

The (DWOCAT Rurdd mmatve % now o trurnyg
Peaugh a LEAJER vanwesonal (oopesatan progect
#ut wil L untd 2010 Wivde 12l focsrg on
Catalova, $v progect partsers now extend © flekgum
Franoe Gorrary, bvtard ard e UK Orgong sctiors:
rehade the coaton of i oooterees ko
etrgreners, which wil relude e e of feco
working soaces e lesire actwiies. e ddes s o
tame e o e
posstrimes ofered by wrd e toth or workrng
ad bvegy

e on logel matiens, (orwerkes selection poley,

W PO o AYenEs B DARCRS CONIRUTy
seme. Soeaically, e prgsct 5 Oeaing a few
oWk s3ace b uravensty shdents 0 Tamagona
whichwill loous primanky an doitel s, a5 web

2 a now ace © 3 wnal vilage located within 2
Natra 2000 awa

Whie $ range of hencfts of co working oe oviders
(DWOCAT Arad reted 3 sursber of aucems facton
Pt meed 1o be et Highraudty oaltand menet
e 1 2 must o he eoeeree 10 be satsiacry.
Corwoniang spaces work best when ey are drven by
motv e professonals. The eatsiesce of thes cohan
& 3 primary detorreart of s ad € was baund
12 be rrom reportart than the locaton o see of Se
mw

To replicate the COWOCAT Rral aceach, 2 prgert
wakd fet need todetomire f S maimum oteal
e of e ana Leent eanls on T3 lerviary
b Pen reods 1 tahe e of e comvmurey of
orworkers ty Omang a sooatie atvosshere and
HENI e AN

(DWOCAT Rrad = contrnury 1 thow #w sk of
ad e

rd sttractrg sezieniongs & counes
delnng st

COWOCAT und

LOGEACHN Les

neeanr
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RECONOCIMIENTOS, MENCIONES

EJEMPLO DE BUENAS PRACTICAS (ENRD)

; ‘COWOCAT_RURAL’ — Promoting
2‘;}.__“__' coworking In rural Catalonia
Rural Dovelnpment
SPAIN s Ty s et st o w il Noticias

Summary
The praject peomoners Thought that rural ™
cowodting  spaces  could  stmulate

€COROMC JTHTY 302 help mantale he |
populimon I rurd  aweas  where

4l £l proyecto de cooperacién de los GAL de Catalufia
"Cowocat Rural", ejemplo de buenas précticas para la
Red Europea de Desarrollo Rural

the need to mave away Yom a rual
Eronment

rural areas

& Area: Noticias de los Grupos y Redes 25072017
Following 3 0ROt DOECT 10 SET P COWOIRNG SPaCes i rural areas, ten Catalonan
1AGs unched 3 peect 0 creane and Fuonio: ARCA

f_é
Qb
c
=
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P
v
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(FR

development in

CRDINT 3 MTWOK Of COWONMING S0CES and furier Dromone THS New way of wovung
0 rural areas.

El proyecto de cooperacidn "Cowocat Rural™ ha sido elegido por la Red Europea de Desarrolio
Rural (European Network for Rural Development - ENRD) como ejemplo de buenas practicas.

Coordinado por ! Consorcio intercomarcal de Iniciativas Socioecondmicas, y con |a participacion
de 10 de ios 11 grupos Leader catalanes, “Cowocat Rural™ pretende potenciar la creacion de
O 2 s emploo y actividad econdémica en las zonas rurales, y fomentar los valores del coworking y
del teletrabajo en través de la vertebracién de una red de espaclos de coworking.

Una iniciativa que, a su vez, quiere servir para:

Lessons & Recommendations
Q Coworiing in reral 15 3N IOVITIVE CONCEPT that Can potentialy 3G 3 0% 15
“m.:"‘ '.._m.m.: 8 -mﬁwummmmmmwamummmum
O Coworiing spaces depend on highipeed broacband, ¢ Geher DISK servces rural;
n“"“""""":""‘ = Fomentar los habitos del teetrabajo y ef coworking entre los emprendedores de los
m‘. il & s more =an st teerit rurales:
Q Ever smal n eoablng and *ames to spend tme .
i T oa el : S— - e Sensibllizar y crear sinerglas con otros ferritorios rurales en la difusion del coworking, v, en
O 1t would be wieful 33 neTwork and excharge with semiler miatives W other consecuencia,
e e e o s = Atraer talento y fljar poblacién en tas zonas rurales.
Desde su Inicio, en el afio 2014, ei proyecto ha permitido crear una base de datos con mas de
130 profesionales vinculados a los espaclos de coworking rural, vinculados a través de la
-’w* - plataforma http:/iwww.cowocatrural.cat ; y se han detectado 14 espacios de coworking.
et e e “Cowocat Rural” - ENRD
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SMART VILLAGES (BRUSSEL

Smart Villages Seminar
23 May 010, Drumsehe
Rocnotany At bervren Armagh. Susie et g bemvmams

A reglenal metwark of Co-warhing spaies 10 AT and retain
wrtreprenewy in el Catalyee

Ton LEADER groups in Catalonta, Spala have angaged » & wrategx coopecton

Ther s 5 & prowide prfesscrals Wi 3 muams 1 Degin Bhew wodking hees
locally, 19 eacounage collabentive ways of warking, and % st or sl

o perots TVOu

Vit of e pryscal goces wee Arded ocaly Pragh LEADLR ender sber
e The COMOCAT Conparation pragect Irougt Pms 5aces Kgeter 720 &

NetmON. FRNed DIl POMORS. O] § COMTON SoRa parore and
Bt s w8 e Co-workey 1oacen

THE Nt N New 0000 TYTLGT B Mew WIRGASTONN COODTINaS IRaedt
W patrers o] 00 woreng Yo Begum. Faarce. Gevmany. Feand and e
S

Cowocat_Rural present al seminari "Smart
anlagcs" dc la

ENRD (Brussel-les)

Themati Group (10) on Seonart Vilkages

Collection of projects presented by
TG members




RECONOCIMIENTOS, MENCIONES

EJEMPLO DE INNOVACION SOCIAL (RED RURAL

NACIONAL)

Cowocat_Rural present al niimero d'innovaci6 de
la revista "Desarrollo Rural y Sostenible" de la
Red Rural Nacional

18

de Juny de 2018
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FROYECTO COWOCAT RURAL

EL TRABAJO COLABORATIVO TIENE
FUTURO EN EL MUNDO RURAL

O - Gy v L oar s s ——— s be s r——— ey Chem oy b

del MO FUral 3 VeCes se encuentra Con NSNS INNovadoras
vomnmmmnunaodemmmmoadm«(mu
Rural proyecso de cooperacdn Leader basado en o uso de 1 tecnologhas de
v & comumnmaoin (MO L Nioatva srve para teger 13 urdienbee
umamammmmn«umma
B0 y SpOyes ¢ > B coneritng © 200 COlabOENG entre
mamwlwmmmmummvummm
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0 0N
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PUBLICACION DE EJEMPLOS DE DESARROLLO
RURAL

DIipUiecie  ieea de Deserreaivparment [H-cina Tecrics THsirsighes par
F:g.. Woonima: oo Deperyoparmen Loongreo

ACCIONS FORMATIVES 201

Wil saminan da cesanvolapament rural

FRESENTACK) DE L& PUBLICACIO | TALLER D'ESTRATEGIES DE
MICRODESENVOLUPAMENT RURAL

Daades di |'sochd lormativa

Duba: 5 de maky & 2017
Dursda: & hones
Hearas 930 @ 1430 Bons
Lioc: Manresa
FPalas Fra
Canmer de Casiolladral 5T Marvnsa
Lom gt
W oGl CormTmacn e 190
TR B dmiy i i

Cuirs s4n sis reptes de k3 rurakial? Com eis resclen les esiratégies més innovadonss ?
|, gabimicl, GiARE casod reals pOdoh Fapesi-hod o I Teiha Gub Tofm dos &8 8 HoiSes
entiiats locals?

EREgUnie |

2 der Serveis de Promoot Econbmic
dEstrabbgies par al Dessry
Desemolupament Rural, de

Ohjectiug

a | Dcupacd, a b Hicina Técnia
pamen? Econdmic. organiea el VIl Semnad de
t 0 oS estrsibgies de microdesevolupament ruml

Els obgeciius del seaminan sden

«  Apromimarse als repies actuals de la ruralks
Progentas i3 publicacd Exporings de mizrotesernolupamant furs
! desamvolupament per 8 micropobies,

ovack) per gececst qualial de vida i

»  [Rpalilns un ke plnir pevalbgies aks tecilons dels
participaris
Deatinalasia
Pzl & ot de Mecelcns gue Feselin 8 Famtd dol

e

guet & wrva fona begu rolaciy amb o
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PRESENCIA EN MEDIOS

= w
Comesva
construir

Mazinger Z
de Cabradel

Camp ¢l 19787

coworking’

guanya terreny
en 'ambit rural

£l model de MEspai Zona Liquida El projecte de cooperant
de Riba-roja TEbre Sexpandex vol evitar el ¢ o«;nbl; n'-nn
per Catalunya | també l'Estat | etenir el talent jove que manka

amp de
tarragona

e
108 w1

P dmysiyrend - ENTREVETA A
ORIOL MARTA MAGRINYA

Una investigacio

avanca lorigen dels

GENE o -
=~ Magrada astells una década
A e ot sorprendre els
iy oo e -
o bemivons v . meus lectors
e
L

LAVANGUARDIA

EMPRENDORES

Crecen los coworkings rurales como
contrapeso del éxodo juvenil

El tejido empresarial local se fortalece en estos espacios, que crean sinergias entre
compafieros de trabajo con empresa propla

Pam Cos 3o @ Seu '

En una article publicat 2 La Vanguarted, &5 posen sobse |a taula un saguit
g'experiencies reial 8des ambd e50318 08 Coweriang (‘0 3 p'o.-"oe celleds, |
també es fa referdncia al projecte Comocat_Rurd

Cowocat_Rural, experiéncia d'interés, segons
l'article

En larticle, Mautora, Belén Kayser, també parla de Zona Liquida, | én destaca & sey
caracter pioner
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Muchas gracias

Begona Garcia

WWW.cowocatrural.cat
Info@cowocatrural.cat




