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“LA VIDA DESPUÉS DEL 
CORONAVIRUS”

CONTEXTO
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… Antes de comenzar … 

¿Cómo te imaginas la vida 
después del coronavirus? 

¡Defínela en un par de palabras!
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El cambio 
de una era

VIRTUCENO
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VIRTUCENO

El cambio de una 
era sostenible
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Los retos que definen 
el futuro del mundo
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Los retos que definen el futuro del mundo:
• Sobrepoblación 
• Envejecimiento 
• Acceso al agua 
• Agotamiento de recursos energéticos fósiles 
• Cambio climatico 
• Desigualdad 
• Urbanización/despoblamiento rural 
• Desempleo/Destrucción de empleo 
• Obsolescencia de los sistemas educativos 
• Enfrentamiento de culturas y valores
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“CONSEJOS PARA TRABAJAR   
DESDE CASA”

TIPS
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… ¿Qué piensas? … 

¿Crees el teletrabajo puede 
ayudar a combatir la 
despoblación rural? 

Si - No
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VENTAJAS DEL TELETRABAJO
• Deslocalización geolocalizada.  
• Ahorro de tiempo. Flexibilidad laboral. 
• Permite compatibilizar la vida personal y laboral. 
• Aumenta la productividad (5% - 25%). 
• Incrementa el ahorro económico. 
• Elimina las fronteras. 
• Mejora la responsabilidad corporativa.
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INCONVENIENTES DEL TELETRABAJO

• El teletrabajo no se adapta a todo tipo de empleos.

• El teletrabajo requiere disciplina, por lo que no es una 

buena alternativa para todos los perfiles.

• No todos los hogares están preparados para trabajar 

en condiciones óptimas.

• Desconexión digital para evitar el estrés laboral.
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ACCESO A LA TECNOLOGÍA

CONOCIMIENTO 
HERRAMIENTAS

GESTIÓN DE PERSONAS

CIBERATAQUES
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ÉXITO PARA TENER LA OFICINA EN CASA

• Paso 1. Horario y objetivos claros. 

• Paso 2. La Tecnología que necesitas. 

• Paso 3. Ojo con la procrastinación. 

• Paso 4. Delimitar los espacios - Higiene postural. 

• Paso 5. Sociabilizar, no aislamiento.
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COWORKING RURAL ¿TE ANIMAS?
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“COMPETENCIAS DIGITALES:         
TODO UN RETO”

NUEVAS HABILIDADES
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Sé un patrón de conducta en 
el espacio virtual 

“El que quiera el bien,      
tiene primero que ser bueno”  

Goethe 
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Las habilidades duras son todas aquellas 
competencias que se aprenden para realizar 
una función específica del trabajo y son 
fácilmente identificables y cuantificables.  

Hablan de la “gestión del desempeño en el 
puesto de trabajo”.  

Las habilidades blandas son menos tangibles 
y más asociadas a los rasgos y a  la 
naturaleza de la persona.   

Hablan del “modo en el que interactúa con 
otros: cómo nos comunicamos, cómo 
escuchamos, cómo resolvemos conflictos…”  

HARD SKILLS ¿QUÉ SON? SOFT SKILLS ¿QUÉ SON? 

“How you act”“What you know”
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SOFT SKILLS 
MÁS DEMANDADAS

HARD SKILLS 
MÁS DEMANDADAS

Conocimientos  
técnicos adaptados al 

puesto de trabajo

Idiomas

Computación y programación

Competencias 
digitales

Experiencia Educación

Capacidad de 
investigación

Certificación



WEBINAR. QUE LA VIDA DIGITAL NOS PILLE PREPARADOS Y PREPARADAS: TELETRABAJO EN EL MEDIO RURAL

RESILIENCIA
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LEARNABILITY
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COMPETENCIAS DIGITALES
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DOBLE�C�Serigrafía�S.L.
Pol.�Ind.�La�Estrella,�C/.�Curtidores,�28

926�27�20�17
E-mail:�laboratorio@doble-c.com

13170�MIGUELTURRA (C.�Real)
Tel.�926�24�06�24��Fax

Este�diseño�pertenece�a y�su�reproducción
total�o�parcial�está�prohibida�sin�su�consentimiento.

Doble�C�Serigrafía�S.L.

Esta�impresión�es�de�carácter�orientativo;�los�colores�y�dimensiones
representados�son�sólo�una�aproximación�a�la�realización�final.

Conformidad:

DOBLE�C�Serigrafía�S.L.
Pol.�Ind.�La�Estrella,�C/.�Curtidores,�28

926�27�20�17
E-mail:�laboratorio@doble-c.com

13170�MIGUELTURRA (C.�Real)
Tel.�926�24�06�24��Fax

Este�diseño�pertenece�a y�su�reproducción
total�o�parcial�está�prohibida�sin�su�consentimiento.

Doble�C�Serigrafía�S.L.

Esta�impresión�es�de�carácter�orientativo;�los�colores�y�dimensiones
representados�son�sólo�una�aproximación�a�la�realización�final.

Conformidad:

“Retos y oportunidades para la participación en las Universidades Populares”, Pedro Muñoz - 28 abril 2018
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“HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS 
BÁSICAS PARA LA PRODUCTIVIDAD 

PERSONAL”

PRODUCTIVIDAD PERSONAL



EMPRENDEDORAS

MUJERES
EMPRESARIAS

1 
TIP

ADN Digital

“Capacidad para comprender el 
fenómeno digital e incorporarlo en la 
orientación estratégica de la empresa o 
el emprendimiento”

  VISIÓN ESTRATÉGICA
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EMPRENDEDORAS

MUJERES
EMPRESARIAS

2 
TIP

“Capacidad para comunicarse, relacionarse y 
colaborar de forma eficiente para satisfacer las 
necesidades de los nuevos clientes en 
contextos digitales”  

 SEGMENTACIÓN DE CLIENTES

Comunicación 
en Internet
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EMPRENDEDORAS

MUJERES
EMPRESARIAS

3 
TIP

“Capacidad para optimizar el tiempo, el 
conocimiento y los recursos (no sólo 
económicos) de la empresa con el uso de 
herramientas digitales que lo faciliten” 

 TIEMPO Y CONOCIMIENTO

Tecnología  
de empresa
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HERRAMIENTAS 
TECNOLÓGICAS 
PARA MEJORAR 
LA 
PRODUCTIVIDAD 
PERSONAL - 1
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HERRAMIENTAS 
TECNOLÓGICAS 
PARA MEJORAR 
LA 
PRODUCTIVIDAD 
PERSONAL - 2



EMPRENDEDORAS

MUJERES
EMPRESARIAS4 

TIP

“Capacidad para dirigir y coordinar equipos 
de trabajo distribuidos en red y en entornos 
digitales (ampliando concepto de gestión 
de equipos a los propios clientes)” 

Liderazgo 
digital

 EQUIPOS DESLOCALIZADOS
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EMPRENDEDORAS

MUJERES
EMPRESARIAS

5 TIP

“Capacidad para gestionar tu aprendizaje 
de manera autónoma, continuada, 
mantener y participar de comunidades de 
aprendizaje”  

Aprendizaje 
continuo
PERSONAL LEARNING ENVIRONMENT
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Entorno Personal de Aprendizaje (PLE),  
Aprendizaje en la Red
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“OTRAS HERRAMIENTAS 
TECNOLÓGICAS PARA EL 

TELETRABAJO”

MÁS TECNOLOGÍA
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OTRAS 
HERRAMIENTAS 
TECNOLÓGICAS 
PARA EL 
ALMACENAMIENTO 
Y DOCUMENTACIÓN
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OTRAS 
HERRAMIENTAS 
TECNOLÓGICAS 
PARA LA 
COMUNICACIÓN
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OTRAS 
HERRAMIENTAS 
TECNOLÓGICAS 
PARA LA 
GESTIÓN DE 
PROYECTOS
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“Herramientas TIC para el 
teletrabajo” 

¡Puntuación del 1 al 5! 

¿Cuál sería?
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“MODELOS DE NEGOCIO 100% 
ONLINE DESDE EL MUNDO 

RURAL”

NEGOCIOS DESLOCALIZADOS



Mª FERNANDA JARAMILLO POLO 

Edificio Parque Científico y Tecnológico de Extremadura 
Campus Universitario 

Avda. de Elvas s/n 06071- Badajoz  

+34 699 440 729  |  hola@socialytech.es


