
La lucha contra la despoblación



GRUPO DE ACCIÓN LOCAL: ADRI JILOCA GALLOCANTA

-Mi proyecto existe 
gracias a ellos: 
aprobaron una ayuda del 
33% de mi inversión
-Son los auténticos 
dinamizadores de los 
proyectos en el medio 
rural.



Terreno: un campo rústico donde se plantaban patatas en 2014 
comienza construcción Residencia

MOVIMIENTO DE TIERRAS



VISTA PANORÁMICA



Febrero 2015- Mayo 2018 :
Ocupación 100% plazas residencia

Puesta en marcha del resto de servicios
Compra de un pajar en Romanos para construir 4 viviendas para 

los trabajadores



Romanos: 112 
habitantes

35 pertenecen a mi 
proyecto: residentes y 
trabajadores  que 
viven en el pueblo



Mayo 2018- Septiembre 2019
Invertir en la compra de una furgoneta adaptada para el centro de día

Ampliación de la Zona de Día 



NUESTROS OBJETIVOS 



1- Crear puestos de trabajo: 

20/21 contratos 
femeninos

Moderador
Notas de la presentación





2- Fijar población en el medio rural

La mujer y la 
familia



3- Cubrir  
necesidades  
personas 
mayores en el 
medio rural: 
servicio de 
calidad



Servicios necesarios para nuestros 
mayores en el medio rural

• Servicio de limpieza
• Servicio de Ayuda a Domicilio
• Plazas de estancia diurna/ centro de día
• Servicio de transporte
• Servicio de rehabilitación 
• Plazas de residencia



Servicio de limpieza

• Limpiezas fijas: Ayuntamientos, casas, 
comunidades…

• Limpiezas esporádicas: limpiezas a fondo en el 
verano o durante todo el año.



Servicio Ayuda a Domicilio

Les ayudamos a la 
realización de las 
actividades diarias 
en su domicilio 
para que no 
abandonen su 
pueblo



Centro de Día
• Bono de lunes a 
viernes  o domingos: 8 
horas diarias
• Bono de lunes a 
viernes: 4 horas 
diarias
• Bono  de dias sueltos 
por visita médicos
•Bono de fisioterapia 



• Servicio de transporte

Necesitamos un 
transporte adaptado 
para los mayores con 
deterioro físico.
Combinable con la 
ayuda a domicilio.



Servicio de rehabilitación

Sesiones de 
fisioterapia en nuestro 
gimnasio para ayudar 
en procesos de 
rehabilitación de 
fracturas, para 
recuperar la 
movilidad… 



Plazas fijas en Residencia Campo Romanos
Nuestra web: residenciacamporomanos.com



martareinaresg@gmail.com











Sala sensorial
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